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1. AKTY PRAWNE

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 34 im. im. Joézefa
Malewskiego w Olsztynie zostal opracowany w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa ujete

w ustawach 1 rozporzadzeniach regulujacych prace szkoty oraz Statut Szkoty.

2. WSTEP

W Szkole Podstawowej nr 34 im Jozefa Malewskiego celem Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
bedzie wzmacniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Program zawiera dziatania, ktore w systemowy sposob angazuja wszystkich ucznidéw 1 ich
rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikow administracji i obstuge
szkoty).

Zadaniem szkoty jest aktywne wspieranie rodziny w dziedzinie wychowania.

Instytucje wspomagajace dzialania szkoly:

e Osrodek Wsparcia dla Dzieci 1 Mtodziezy;

e Rada Osiedla Jaroty;

e Rada Osiedla Pieczewo;

e ODK SM Jaroty;

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 w Olsztynie;
e Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej;

e Punkt Pomocy Spoltecznej Nr 6 w Olsztynie;

o Swietlica Terapeutyczna;

e  Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego;
e Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien;

e Komenda Miejska Policji w Olsztynie;

e Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich;

e Caritas Polska;

e Polski Czerwony Krzyz;
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e UNICEF,;

e Straz Miejska;

e Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie;

e  Warminsko-Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie;

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Olsztynie;

e Bank Zywnos$ci w Olsztynie;

e Stowarzyszenie Monar;

e Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie Arka;

e Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

3. CELE:

1 Rozwdj intelektualny uczniow.

2 Polska moja ojczyzna — chcemy by¢ §wiadomymi obywatelami naszego kraju.

3 Ksztaltowanie postaw tolerancji.

4. Przestrzeganie zasad kultury osobistej oraz kultury jezyka.

5 Wyrabianie szacunku dla starszych oraz réwie$nikow.

6 Inspirowanie uczniéw do twoérczej aktywnosci i rozwijania zainteresowan, w kierunku
dalszej edukacji i wyboru zawodu.

7. Rozwijanie kultury fizycznej i turystyki. Wychowanie w zdrowiu i bezpieczenstwie.

8. Ksztattowanie postaw proekologicznych i zasad zrownowazonego rozwoju.

9. Rozwijanie wspotpracy zrodzicami iinnymi instytucjami w zakresie dziatan
edukacyjnych i wychowawczo-opiekunczych.

10.  Przygotowanie do $wiadomego 1 odpowiedzialnego Kkorzystania z zasobow
dostgpnych w Internecie.

11.  Ograniczenie wystgpowania zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
wszelkich substancji psychoaktywnych (narkotykow, nikotyny, alkoholu, dopalaczy
iin.).

12.  Przeciwdzialanie agresji i przemocy ze strony rowie$nikow oraz rodziny i innych
dorostych.

13.  Poprawa bezpieczenstwa poprzez budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych

1 tworzenie przyjaznego klimatu spotecznego w szkole.

4, ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU :
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Adresatami niniejszego programu sg:

e wszyscy uczniowie naszej szkoty,

e rodzice i opiekunowie prawni — w pierwszym rz¢dzie odpowiedzialni za wychowanie swego
dziecka,

e nauczyciele, ktorzy jednoczesnie petnig rolg realizatoréw tego programu.

5. MISJA SZKOLY:

Szkota Podstawowa nr 34 im. Jozefa Malewskiego w Olsztynie za swoje najwazniejsze
zadanie uznaje rozwdj uczniéw na miar¢ indywidualnych mozliwosci z uwzglednieniem ich aspiracji
zyciowych oraz przygotowanie uczniéw do nauki na kolejnym etapie ksztatcenia.

Celem szkotly jest wychowanie w atmosferze wzajemnego szacunku i poszanowania prawa,
wyposazenie ucznidéw w umiejetnos¢ samodzielnego i odpowiedzialnego wykorzystania zdobytej
wiedzy oraz umiej¢tno$ci niezbedne do funkcjonowania w dynamicznie zmieniajacej si¢
rzeczywistos$ci.

Szkota ktadzie nacisk na edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju, ktérego celem jest
dobre zycie, przy zachowaniu bior6znorodnosci, réwnosci spotecznej i dostatku zasobow

naturalnych.
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PRIORYTETY SZKOLY:

Indywidualizacja procesu nauczania;
Ksztaltowanie osobowosci tworczych i1 zdolnych do krytycznego myslenia;
Rozwijanie samodzielnosci i poczucia odpowiedzialnosci;

Uczenie ucznidow wrazliwosci na drugiego czlowieka oraz szacunku dla innych ras, wyznan
I pogladow;

Przekazywanie uczniom uniwersalnych zasad etyczno-moralnych;

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniéw poprzez bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych
I udziat w r6znych konkursach;

Wyrabianie sprawno$ci w postugiwaniu si¢ jezykami obcymi inowoczesng technologia
informacyjna;

Wychowanie w duchu patriotyzmu ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztalcenia poczucia
tozsamos$ci narodowej;

Wychowanie w poszanowaniu tradycji;

Wspotpraca szkoty z rodzicami i instytucjami;

Budowanie szkoty bezpiecznej i przyjaznej uczniom oraz rodzicom;
Przygotowanie do zycia w harmonii ze §rodowiskiem;
Wszechstronny i staty rozwoj kadry pedagogicznej;

Rozwijanie bazy umozliwiajacej realizacje powyzszych celow.
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1. MODEL ABSOLWENTA:
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 34 im J. Malewskiego w Olsztynie, to obywatel Europy XXI

wieku i1 cztowiek, ktory :

w sferze fizycznej:

e stosuje zasady zrownowazonego rozwoju,

e umie planowac swojg prace i ja organizowac,
o dba o bezpieczenstwo wlasne i innych,

e promuje zdrowy styl zycia,

e dba o swoj wyglad

w sferze emocjonalnej:

e zachowuje si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili,

e podejmuje decyzje i bierze odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania

e rozwija poczucie przynalezno$ci, jest cze$cig klasy 1 razem z innymi jej uczniami stanowi
zespol, grupe;

e odnosi swoje zachowanie i osiggniecia do zachowan i osiggni¢¢ swoich rowiesnikdw w celu

ksztattowania samooceny

w sferze intelektualnej:

o potrafi wykorzysta¢ samodzielnie oraz odpowiedzialnie zdobyta wiedz¢ 1 umiejgtnosci,
o potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym,

o wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne,

 zna historig, kulturg oraz tradycje swojego regionu i narodu,

e zna zastugi patrona szkoty dla oswiaty 1 polsko$ci naszego regionu,

e tworczo mysli,

e umie stale si¢ uczy¢ i doskonali¢,

e jest aktywny i cickawy §wiata,

w sferze spolecznej:

e potrafi rozwijac si¢ w ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci,

e Wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,
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o potrafi korzysta¢ z ustug instytucji uzytecznosci publicznej,
e uczestniczy w réznych formach kultury,

e jest przygotowany do rozwaznego odbioru mass mediow,

e umie rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,

e umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac,

e obowigzkowy i samodzielny,

e troszczacy si¢ o srodowisko naturalne.

w sferze duchowej:

e potrafi rozwija¢ si¢ w ciggle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
o jest otwarty na europejskie i swiatowe wartosci kultury,

e jest patriota dumnym z matej i duzej Ojczyzny,

o tolerancyjny,

e uczciwy i prawy,

e kulturalny,

o altruista.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 34 im. Jozefa Malewskiego w Olsztynie to czlowiek wolny,

zdolny do dokonywania whasciwych wyborow, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi.
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8. PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ]
PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej 1 matematycznej. Rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci 1 kreatywnos$ci uczniow.

2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztatcenia
0s6b dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakoSci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartos$ci, ksztaltowanie postaw

1 respektowanie norm spolecznych.
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9. WYTYCZNE MEN, MZ,i GIS W ZWIAZKU Z PANDEMIA
COVID-19, OBOWIAZUJACE W SZKOLE W ROKU SZKOLNYM
2020/2021

Z uwagi na pandemi¢ zmienia si¢ organizacja pracy szkoty- zgodnie z wytycznymi MEN,
MZ, i GIS z sierpnia 2020 roku oraz Rozp. MEN z dnia 12 sierpnia 2020 Dz. U., poz. 1394

W roku szkolnym 2020/2021:

1. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty maja obowigzek dezynfekcji rak oraz zastaniania
nosa i ust. Uczniowie oraz pracownicy szkoly w czasie pobytu w szkole zachecajg do
czestego mycia rak.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw chorobowych oraz gdy
nikt z rodziny wspdlnie zamieszkujacej nie przebywa na kwarantannie lub w izolacji.

3. W miar¢ mozliwosci wyznaczone sa state sale lekcyjne, do ktérych przyporzadkowana
jest jedna klasa.

4. Uczniowie wychodzg na obiad zgodnie z harmonogramem wyj$¢ na obiady.

5. Uczen musi posiada¢ wilasne przybory i podreczniki, uczniowie nie powinni pozyczaé od

siebie przyborow, ani si¢ nimi wymienia¢ mi¢dzy soba.
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10. TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE ZAWARTE
W PROGRAMIE OBEJMUJA NASTEPUJACE OBSZARY:

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

e Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych)
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11. PLAN

DZIALAN

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

1. ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIOW
Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy OdpowiledZIaIn

Stosowanie jednolitych Uczen samodzielnie zdobywa | praca WSzyscy
standardow wymagan wiedzg i informacje, ciggta nauczyciele,
z poszczegolnych edukacji uczen odpowiedzialnie nauczyciele
nauczania, i Swiadomie korzysta ze specjalisci

Podnoszenie indywidualizacja pracy na zrédet informacji i zdobytej rodzice

standardu lekcjach, wiedzy,

_hauczanma stosowanie metod aktywnie uczestniczy

I uczenia sie. aktywizujacych, W zajeciach,
diagnoza stylow edukacyjnych uczen wie jak uczyc¢ sig
w klasach IV i V (badania zgodnie ze swoimi
ankietowe, warsztaty) predyspozycjami.
Organizowanie konkurséw Uczen aktywnie uczestniczy | praca WSzZyscy
przedmiotowych i artystycznych, w zajeciach kot 1 konkursach, | ciagla nauczyciele,
prowadzenie zajeé sportowych, umie okresli¢ cel swoich n-le biblioteki,
prowadzenie zaj¢¢ ksztattujacych poczynan i osigga go, specjalisci
kreatywnos$¢ w klasach II1, uczestniczy w zajeciach rodzice
indywidualna praca z uczniem dydaktyczno - wychowawcy
zdolnym, zajecia rozwijajace, wyrownawczych, terapii, swietlicy

Rozwijanie pasji,

zainteresowan
oraz
motywowanie
uczniow do
nauki.

prezentacja aktywnos$ci uczniow
pomoc uczniom ze
specyficznymi trudno$ciami

W nauce (prowadzenie zajeé
wyréwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych,
socjoterapeutycznych)
dostosowanie wymagan,
wspotpraca z PPP, pedagogiem,
psychologiem, logopeda,
terapeuta pedagogicznym,
rodzicami,

stosowanie aktywizujacych
metod pracy na zajeciach ze
wszystkich przedmiotow,

stale, systematyczne
obserwowanie postepoéw w nauce
i informowanie rodzicow,
kontynuacja zajgé w ramach
ogolnopolskiego programu ,,Cata
Polska czyta dzieciom".
organizacja konkursow z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w czasie
pandemii- motywowanie
uczniéw do poszerzania wiedzy
udzielanie uczniom pomocy w
eliminowaniu napig¢
psychofizycznych powstatych na
tle niepowodzen szkolnych.

zajeciach z logopeda oraz
psychologiem.

str.12




2. POLSKA MOJA OJCZYZNA - CHCEMY
NASZEGO KRAJU

BYC SWIADOMYMI OBYWATELAMI

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
Zapoznanie z symbolami - Uczen zna symbole praca Dyrektor,
narodowymi na zajeciach narodowe i umie si¢ do ciggta wychowawcy,
edukacyjnych klas 1 —VIII nich odnies¢, nauczyciele
(nauka hymnu panstwowego, - okres$la swoja
znajomos¢ i poszanowanie przynalezno$¢ kulturowsa
symboli narodowych), poprzez kontakt z
przygotowanie akademii lub wybranymi dzietami

Propagowanie audycji z okazji Swigta sztuki, zabytkami i z
tresci Nlepodlegioé_m S tradyqq: W
patriotycznych przygotowanie audycji radlpwej s’r0d0w1sk1_1 rodzinnym,
' z okazji rocznicy uchwalenia szkolnym i lokalnym
Konstytucji 3 Maja, - aktywnie uczestniczy
przygotowanie audycji w projektach i konkursach
w formie multimedialnej
poswieconej ofiarom zbrodni
katynskich w ramach
prezydenckiego programu ,,
Katyn- ocali¢ od zapomnienia”.
organizowanie wyj$¢ do - Uczen ma poczucie praca wychowawcy,
Muzeum Warmii i Mazur oraz przynaleznosci lokalnej, ciagla nauczyciele,
,,Gazety Olsztynskiej” - rozumie konieczno$¢ rodzice
znajdujacych si¢ na terenie poznawania regionu,
Olsztyna w zaleznosci od - potrafi wskaza¢ miejsca
sytuacji epidemiologicznej pamieci i je wymienic,
w Kkraju, - potrafi wymieni¢
zapoznawanie z zabytkami najciekawsze historycznie
Olsztyna w formie prezentacji i przyrodniczo miejsca
Konkurs regionalny dla klas V- regionu oraz potrafi je
,» Moje miasto- Olsztyn” krotko scharakteryzowac,
gromadzenie literatury - zna zabytki, obiekty
. regionalnej przez biblioteke kultury, przyrodnicze oraz
zzzg?ez dnzai.(r:]tl\?vem szlfolnq, - B post_aci zZwigzane
Kulturowym ople_ka nz_ad pomnikiem Armii Z miastem,
naszego miasta Kra_Jowej przy sk_vverze gen. - zna tworcow kultury.
i regionu Emila Augusta Fieldorfa- Nila
' oraz udziat w uroczystoséciach
patriotycznych,
opieka nad symbolicznymi
,,Debami Pamigci”
poswigconymi: kapitanowi
Aleksemu Blazewiczowi i
kapitanowi Paulinowi
Franciszkowi Domanowskiemu
przy naszej szkole,
zapoznanie z kultura warminska
— zwyczaje, literatura, poezja
(np. Irena Kwinto, Maria
Zientara —Malewska)
obchody Dnia Patrona — - Uczefi zna sylwetke wg Dyrektor szkoty,
Obchody Dnia prezentacja multimedialna Jozefa Malewskiego — kalendarza wyznacz_eni
Patrona przygotowanie wystawy patrona szkoty. nauc_zyuele,
' poswigconej patronowi naszej rodzice,
szkoty, klasy I- 1ll, opiekun SU
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opieka nad grobem patrona
naszej szkoty Jozefa
Malewskiego,

gromadzenie literatury
regionalnej oraz zwigzanej z
patronem szkoty J. Malewskim

Uczenie postgpowania zgodnie Uczen zna zasady praca wszyscy
Z hierarchig warto$ci ustalong postepowania, ciggla nauczyciele,
w programie wychowawczo- uczen ma poczucie rodzice
profilaktycznym szkoty, wilasnej wartosci,
wychowanie w poczuciu uczen jest kreatywny
wlasnej wartosci, i przedsigbiorczy,
rozwijanie kreatywnosci chetnie podejmuje rdzne

Ksztaltowanie i przedsigbiorczosci — inicjatywy,

sylwetki zachgcanie do podejmowania

przyszlego Inicjatyw, . .

obywatela. wspoltpraca z innymi szkotami,
przygotowywanie dzieci do
podejmowania réznych rél
spotecznych.
Poznanie podstawowych aktéw Uczen zna podstawowe wg Dyrektor szkoty,
prawnych, np. Konstytucja, prawa i obowigzki kalendarza | opiekunowie SU,
Deklaracja Praw Dziecka, obywatela, Wychowawcy,
Statut Szkoty, Zna prawa i obowigzki opiekun
zorganizowanie kampanii ucznia, Szkolnego Kota
wyborczej i przeprowadzenie zna procedury PCK,
wyboréw do SU z demokratycznych opiekun kota
uwzglednieniem zasad wybordw. Misyjnego i
bezpieczenstwa w czasie Caritas,
pandemii nauczyciele

Przygotowanie do wybory samorzadow biblioteki

zycia w klasowych,

demokratycznym udziat w akcjach

spoleczenstwie. charytatywnych w szkole i poza

szkotg przy zachowaniu zasad
obowigzujacych w sytuacji
pandemii,

przyjecie uczniow klasy 1

w poczet uczniéw szkoty —
Slubowanie,

dokumentowanie historii
szkoty: KRONIKA SZKOLY
spotkania Dyrektora Szkoty
zSU
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3. KSZTALTOWANIE POSTAW TOLERANCJI

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
. Zapoznanie uczniow z réznymi Uczen rozumie pojecie praca wszyscy
Ksztaltowame“ rel?giami $wiata na Wybran)ilch »tolerancja”, P ciagla nauczyciele,
postaw tolerancji lekciach w Kl 1 , . A
Wobec ekcjach wkl. | : V!I I, . uczefi szanuje speq_ahsm,
przekonas prze.dstaw1.eme zycia ludzi f)dmlennosc religijng rodzice
religijnych zamieszkujacych inne i rasowa.
S kontynenty,
mniejszosci .
udziat wybranych klas w
narodowych ; »
i innych ras. programie ,,Nowe' Horyzonty
edukacji filmowej.
Analizowanie przyktadow Uczen pracuje nad praca WSzyscy
nietolerancji w szkole, rodzinie, rozwojem swojej ciagta nauczyciele,
spoteczenstwie, osobowosci, rodzice,
eksponowanie pozadanych uczen rozwija swoje wychowawcy,
Ksztaltowanie i godnych nasladowania postaw, zainteresowania i szanuje specjalisci.
poczucia przeprowadzenie godzin zainteresowania innych,
odpowiedzialno$ wychowawczych nt.: uczen wlasciwie ocenia
ci za siebie odpowiedzialnosci za siebie zachowanie swoje
i innych. samego, za innych oraz i innych,
odpowiedzialno$ci za losy uczen jest
miasta, kraju i $wiata, odpowiedzialny za
podejmowane przez
siebie decyzje.
udziat w akcjach Uczen szanuje uczucia praca WSZzyscy
charytatywnych: Caritas, innych, ciggta nauczyciele,
Ogdlnopolska Akcja Pola uczen rozumie rodzice,
Nadziei koniecznos¢ pomocy wychowawcy
Ogolnopolski Konkurs ,,M6j drugiemu cztowiekowi swietlicy,
szkolny kolega z misji” i potrafi mu pomoéce nauczyciele
organizowanie zbiorek dla rodzice i uczniowie specjalisci,
potrzebujacych (akcje WOSP, angazujg si¢ w akcje SuU
projektu UNICEF) w zaleznosci charytatywne
od sytuacji epidemiologicznej rodzice i uczniowie
uwrazliwienie dzieci na potrzeby utozsamiajg si¢ ze
Ksztaltowanie drugiego cztowieka N spotecznos$cig szkolng
wrazliwosci pomoc kolegom w r6znych
. sytuacjach szkolnych,
spolecznej

wspolpraca z fundacjami i
instytucjami pozarzadowymi ,
pomoc dorazna dla uczniow

z rodzin ubogich, doméw
dziecka itp.

wyrabianie szacunku wobec 0s6b
niepelnosprawnych i ubogich,
otoczenie szczegdlng opieka
uczniéw niepetnosprawnych,
nauka wspotdziatania w grupie
roOwiesniczej.
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4.

PRZESTRZEGANIE ZASAD KULTURY OSOBISTEJ

WYRABIANIE SZACUNKU DLA STARSZYCH | ROWIESNIKOW

| KULTURY JEZYKA.

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy | Odpowiedzialni
Wskazywanie wiasciwych Uczen zna zasady praca nauczyciele
wzorcow kulturalnego kulturalnego zachowania, | ciagta i wychowawcy
zachowania, stosuje je, potrafi oceni¢ klas I-VII1,

Zapoznanie zapoznanie uczniéw z kodeksem zachowanie swoje specjalisci,
uczniow ,,Kulturalnego ucznia SP 34”, i kolegow, rodzice
z zasadami obserwacja i ocena zachowania uczen uzywa form
kulturalnego wlasnego oraz rowiesnikow, grzecznos$ciowych wobec
zachowania si¢ rozmowy, podczas zaj¢c¢ pracownikow szkoty oraz
w szkole oraz dydaktycznych réwiesnikow
poza szkola. i wychowawczych nt. kultury uczen godnie reprezentuje
osobistej, szkote
zapoznanie z WZO oraz innymi
regulaminami szkoly.
Zwracanie uwagi na piekno Uczen nie uzywa praca nauczyciele
jezyka ojczystego, wulgarnych stow, ciggta i wychowawcy
Eliminowanie nietolerowanie wulgarnego uczen zwraca uwage/ klas I-VII1,
wulgaryzméow. stownictwa. reaguje / na niekulturalne specjalisci,
wypowiedzi innych rodzice
uczniow.
Doskonalenie Okreslenie zasad wzajemnego Uczen dobiera praca nauczyciele
umiejetnosci komunikowania si¢ nauczyciel — odpowiednie stowa, ciagta i wychowawcy
precyzyjnego uczen, uczen — uczen, uczen — uczen zna zasady sztuki klas I-VI11I,
wypowiadania pracownik szkoty, uczen —rodzic. dyskusji, rodzice
sie w ré6znych wlasciwie intonuje swoja
sytuacjach. wypowiedz.
Pogadanki podczas zajeé Uczen postgpuje wedlug praca nauczyciele
dydaktycznych akceptowanych norm ciggta i wychowawcy
i wychowawczych, i warto$ci wobec klas I-VII1,
Uczenie zwracanie uwagi w przypadkach starszych i r(")wies'nikéw, rodzice
ztych zachowan podczas réznych uczen docenia prace
szacunku wobec " . .
. ) sytuacjli, innych uczniow.
innych ludzi.

organizowanie spotkan
rodzicow, dziadkow wraz
z dzie¢mi w zalezno$ci od
sytuacji epidemiologicznej
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5. INSPIROWANIE UCZNIOW DO TWORCZEJ AKTYWNOSCI |ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN
Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy | Odpowiedzialni

- Przeglady talentéw w r6znych Uczen ma $wiadomo$¢ praca wszyscy
dziedzinach (plastyka, muzyka, swoich uzdolnien, ciggla nauczyciele,
recytacja, pisanie itp.), uczen uzewnetrznia swoje rodzice

- analizowanie dziecigcych uczucia i emocje oraz

Odkrywanie wypowiedzi ustnych i pisemnych uaktywr?igi rozwija
miodych pod. katem talentow, wyobraznig.
talentéw - udzial w kor!kursach,.

) ogodlnopolskich, powiatowych,
miedzyszkolnych i szkolnych
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w czasie
pandemii.

- Wyjscia do galerii, kina, teatru, Uczen zna dorobek praca WSszyscy
muzeum, filharmonii tworcow kultury oraz ciagla nauczyciele,

- wycieczki dydaktyczne, zabytki i atrakcje rodzice

- poznawanie dorobku turystyczne regionu,
kulturowego regionu, uczen ksztattuje w sobie

- spotkania z tworcami, poczucie estetyki,
kolekcjonerami, uczen tworczo

- prezentacja hobby na forum wykorzystuje i prezentuje
klasy lub szkoty. swoje zainteresowania,

(z zachowaniem zasad uczen poznaje

bezpieczenstwa w czasie réznorodno$é

pandemii) zainteresowan wsrod
spotecznosci szkolne;j.

- Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych Uczen potrafi oceni¢ praca Dyrektor,
zainteresowania, przygotowanie swoje mozliwos$ci ciagla, WSZYyscy
do konkursow w zakresie wiedzy kalendarz nauczyciele,

Podejmowanie | - prowadzen’@ zaje¢ ksztaltujacych i umieje;tnoé’ci, ' imprez i’ specjalis’ci,
dzialan krea}tywnosc . potrafi wspdtpracowaé konkursow | rodzice
rozwijajacych | - udziat w konkursach wiedzy, w ze§pole,
sainteresowania przeglqdach artystycznych uczen dba 0 este‘gykq
umiejetnosci ’ iw zawod_ach sportowych z otoczenia, szanuje efe.kty
i zdolnosei. zachqwanlem zasad . pracy cudze; |.w1asnej,_
bezpieczenstwa w czasie uczen chetnie i sprawnie
pandemii. postuguje sie w swojej

- organizowanie wystaw prac edukacji narzgdziami
plastycznych, przegladow, TIK,
konkursow, uczen poznaje kulturg i

- kontynuacja zajg¢ w ramach obyczaje innych
ogoblnopolskiego programu ,,Cata narodowosci
Polska czyta dzieciom"- Kkl. I- 11l,

- udzial w akcji miesigcznika

,,Biblioteka w szkole” — ,,Jak nie
czytam, jak czytam”

- angazowanie uczniow do prac

stuzacych poprawie estetyki

otoczenia (klasy, korytarze),

- korzystanie z zasobow
,,Cyfrowej Szkoty”,

Ksztaltowanie | -  dyskusja na temat uczciwego samopoznanie uczniow, praca Wszyscy
odpowiedzialno$ osiggania celow, wlasnych talentow ciggla nauczyciele,
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ci za swoja
przysztosé

opracowanie
Wewnatrzszkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego,
prowadzenie zaje¢ z doradztwa
zawodowego- inspirowanie
uczniow do tworczej aktywnosci
i rozwijanie zainteresowan, w
kierunku dalszej edukacji i
wyboru zawodu,

wspoltpraca z poradnig
psychologiczno- pedagogiczna w
zakresie okres$lenia
predyspozycji zawodowych
uczniow,

organizacja targéw szkot
Srednich,

ksztalcenie zawodowe oparte na
wspoOtpracy z rodzicami- ciekawe
zawody rodzicOw

i zainteresowan,
u$wiadomienie uczniom
ich celdéw, dazen i plandw
na przysztosc,

osiaganie przez uczniow
wynikéw w nauce

na miarg ich mozliwosci,
umiejetnos¢ okreslenia
wyboru rodzaju szkoty,
wybor przysztej drogi
zawodowej.

doradca
zawodowy,
pedagodzy,
psycholog,
rodzice.
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6. ROZWIJANIE KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI. WYCHOWANIE W ZDROWIU
| BEZPIECZENSTWIE

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
Uczestnictwo w imprezach Uczen wie i rozumie, ze praca ciagla | pielggniarka,
sportowych i rekreacyjnych zdrowie i bezpieczenstwo WSszyscy
szkolnych, miejskich, zalezy w ogromnej mierze nauczyciele,
i wojewodzkich w zaleznoS$ci od niego samego, specjalisci,
od sytuacji epidemiologicznej, ma $wiadomos$¢ wartosci rodzice
zajecia rekreacyjno- zdrowia,
sportowe, uczen posiada
zorganizowanie Festynu uksztaltowang wiedze
Sportowego dla klas 1-8 z 0 pozytywnych
okazji Dnia Dziecka z postawach wobec
uwzglednieniem zasad wlasnego zdrowia
bezpieczenstwa i innych,
obowigzujacych w czasie podejmuje decyzje
COVID 19, i wybory korzystne dla
prowadzenie zaje¢ SKS- zdrowia,
koszykowka , SKS- zaj. potrafi dobrze
rekreacyjno- sportowe, SKS- zaplanowaé swoj czas
zaj. gimnastyki korekcyjnej, pracy i wypoczynek,
opracowanie procedur rozumie wspotzaleznos¢
funkcjonowania szkoty w pomiedzy zdrowiem
czasie trwania pandemii z psychicznym
uwzglednieniem zasad a fizycznym,
bezpieczenstwa uswiadamia sobie zalety
-opracowanie procedur zycia w zgodzie z samym
bezpieczenstwa na lekcjach soba i srodowiskiem

Promowanie wychowania fizycznego (spotecznym,
zdrowego stylu obowiazujacych w czasie przyrodniczym)
zycia. pandemii, uczen zna i stosuje

przeprowadzenie fluoryzacji
wspotpraca z pielegniarka
szkolng

przygotowanie izolatorium na
czas trwania pandemii i
opracowanie zasad z jego
korzystania

kontrola stanu czystosci

i zdrowia,

przygotowanie uczniow kl.4
do egzaminu na kart¢ rowerowa
zorganizowanie i
przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa z
uwzglednieniem procedur
dotyczacych funkcjonowania
podczas pandemii,

dyzury nauczycieli przez czas
trwania zaje¢ W szkole-
prawidtowa organizacja czasu
wolnego i przerw, rzetelne
petienie dyzuréw przez
nauczycieli z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa w czasie
pandemii,

wiasciwe zasady
odzywiania , rozumie jak
jest to wazne dla zdrowia
Uczen czuje si¢
bezpiecznie na terenie
szkoty,

ma $wiadomos¢
uzyskania pomocy

W sytuacjach zagrozenia
swojego bezpieczenstwa,
postuguje si¢ numerami
telefonow alarmowych,
uczen zna zasady
wlasciwej analizy sytuacji
drogowych oraz
prawidlowych zachowan
na drodze.
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dbanie o czysto$¢ i estetyke
pomieszczen oraz otoczenia
szkoty, wystrdj klas, korytarzy
szkolnych,

przygotowanie sal lekcyjnych
pod katem zabezpieczenia przed
wirusami,

przestrzeganie zmiany obuwia,
przestrzeganie zakazu uzywania
przez ucznidéw telefonow
komorkowych i urzadzen
elektronicznych w szkole,
nauka udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach,
w tym w warunkach zagrozenia
epidemiologicznego,

udziatl w programie ,, Program
dla szkot”

udziat uczniow kl. 11 IV w
prelekcjach dotyczacych
bezpieczenstwa w drodze do
szkoty, bezpiecznych zachowan
w czasie ferii zimowych i
letnich prowadzonych przez
przedstawiciela Strazy
Miejskiej,

realizacja zaje¢ edukacyjnych
w ramach Programu dla szkoét ,,
Dlaczego warto pi¢ mleko?”
propagowanie roznych form
spedzania czasu na S$wiezym
powietrzu

pogadanki nt. wlasciwych
nawykow zywieniowych
realizacja programu ,, Zdrowo
jesz, zdrowo zyjesz”

Dzien Promocji Zdrowia-

» W zdrowym ciele zdrowy
duch”.

Ograniczanie
wystepowania
zjawisk
niepozadanych
zwigzanych z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
/ narkotyki,
nikotyna, alkohol,
dopalacze/

Przeprowadzenie diagnozy
uczniow, rodzicow,
nauczycieli, pracownikow
szkoty z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow
zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,
zajgcia integracyjne,
adaptacyjne w klasach | i IV
realizacja rekomendowanych
przez MEN programow
profilaktyczno- edukacyjnych
., Przyjaciele Zippiego”

i,, Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w wybranych
klasach

spotkania w ramach
Dzielnicowego Zespolu
Pomocy Dziecku i Rodzinie-

Uczen rozumie pojecia:
nalog, uzywki,
uzaleznienie, alkohol,
narkotyki, dopalacze;
jest sSwiadomy zagrozen
zwigzanych ze
spozywaniem §rodkow
psychoaktywnych,

umie przeciwstawic si¢
niewlasciwym naciskom
innych, potrafi odmowié
W sposob stanowczy,
uczestniczy w konkursach
i innych formach
edukacji.

praca ciaggta

Dyrektor,
wychowawcy,
specjalisci,
nauczyciele,
nauczyciele
realizujacy
programy
rekomendowane,
pielggniarka.
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szczegbdlowa analiza sytuacji
wybranych dzieci i ustalonych
form pomocy rodzinie
organizowanie i prowadzenie
zaje¢ psychoedukacyjnych,

w celu wspomagania
wychowawczej funkcji rodziny
i szkoty, a takze wspieranie
uczniow oraz zapobieganie
zachowaniom aspolecznym
prowadzenie zaje¢ dla
rodzicoéw ,, Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”

Konkursy wiedzy, Uczen posiada praca ciagta, | Dyrektor,
Stworzenie wycieczki krajoznawcze, podstawowa wiedz¢ o kalendarz WSZzyscy
warunkéw do biwaki i zielone szkoty, swoim regionie, kraju a konkursow nauczyciele,
. prezentacje uczniowskie. takze o Europie, i wycieczek | rodzice
poznawania , . .
. uczen zwigzany jest
pi¢kna oraz . . .
waloréw emocjonalnie ze swoim
turvstveznveh miastem, regionem
ystyczny i krajem,
regionu I calego . .
- ma potrzebg zwiedzania
kraju. . LT
i podziwiania pickna
catego kraju.
Zajgcia warsztatowe dotyczace Uczen praca ciaglta | wychowawcy,
rozpoznawania uczuc i umiejetnie radzi sobie nauczyciele,
rozumienia zachowan w sytuacjach specjalisci,

Zapobieganie
przemocy i agresji

agresywnych na zajeciach z
wychowawca i wdzwr.
spotkania z policjantem,
pogadanki nt. skutkow
zachowan uzycia przemocy
wobec innych
przestrzeganie procedur
stosowania kar
obowigzujacych w szkole

konfliktowych,

potrafi zachowac si¢
asertywnie,

nie ulega presji
rowiesnikow,

Zna swoje prawa,
potrafi opanowac
negatywne emocje,

wie co to jest przemoc i
agresja i jak im
zapobiegac,

wie do kogo zwrdci¢ si¢ o
pomoc.
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7. KSZTALTOWANIE POSTAW EKOLOGICZNYCH I ZASAD ZROWNOWAZONEGO

ROZWOJU

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
udziat w akcjach ogolnopolskich Uczen jest przekonany praca Dyrektor,
w zalezno$ci od sytuacji 0 koniecznosci ochrony ciggla, nauczyciele
epidemiologicznej w kraju: przyrody i naturalnego kalendarz | edukacji
Dzien Ziemi — forma srodowiska, konkurséw | wczesnhoszkolnej,
multimedialna na godzinach uczen ma wyrobiong i imprez, WSZyscy
wychowawczych wrazliwo$¢ na otaczajaca nauczyciele,
propagowanie akcji go przyrode i nawyki do wychowawcy,
ekologicznych — plakaty, audycje, jej pielggnacii, opiekun SU

Propagowanie
idei ochrony
sSrodowiska
i edukacja na
rzecz
zréwnowazonego
rozwoju.

gazetki

segregowanie odpadow,
zbiorka zuzytych baterii
udziat uczniéw w konkursach
przyrodniczo-ekologicznych:
etap szkolny wojewodzkich
konkursow nauk przyrodniczych
Ogolnopolski Konkurs
Ekologiczny ,,Ekotest”
Ogolnopolski Konkurs
Ekologiczny ,,Ekoplaneta”
Ogolnopolski Konkurs
Ekologiczny ,,Meditest”
Ogolnopolski konkurs
Geograficzny ,, Geo- Planeta”
Konkurs Przyrodniczo-
Ekologiczny

dokarmianie ptakéw zima,

uczen jest wrazliwy na
gospodarowanie zasobami
(oszczgdza wodg,
energie),

uczestniczy w akcjach
sprzatania wokot szkoty,
zbiera i segreguje
surowce wtorne

i elektro$mieci,

uczen posiada wiedze
dotyczaca znaczenia
zasobow Ssrodowiska oraz
skutkow nadmiernej
eksploatacji i degradacji,
uczen ma $wiadomosc¢
zalezno$ci migdzy
rozwojem ekonomicznym
a sprawiedliwos$cia
spoteczna,

dostrzega skutki
ingerencji cztowieka

w $rodowisko
przyrodnicze,

rozumie zalezno$ci
miedzy cztowiekiem

a srodowiskiem,

podaje sposoby
przeciwdziatania
wspolczesnym
zagrozeniom
cywilizacyjnym,

uczen zna podstawowe
$wigta ekologiczne
uczen jest wrazliwy na
potrzeby zwierzat i wie
jakie sg mozliwosci
niesienia im pomocy,
zbiera pozywienie i
dokarmia ptaki,
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8. ROZWIJANIE WSPOLPRACY Z RODZICAMI I INNYMI INSTYTUCJAMI
W ZAKRESIE DZIALAN EDUKACYJNYCH | OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

lekcjach uwzgledniajaca zalecenia
z poradni psychologiczno
pedagogicznej poszczegodlnych
ucznidéw oraz style uczenia dzieci;
rozpoznawanie i wzmacnianie
specyficznych uzdolnien

uczniow,

zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze i w ramach pomocy|

doskonalenie
umiejetnosci uczniow
wspieranie rozwoju
ucznia zdolnego

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
Wspieranie ucznia poprzez: Udziat rodzicéw we wedlug Rada Rodzicow,
indywidualne rozmowy z wszelkich pracach na kalendarza | Opiekunowie SU,
uczniami i ich rodzicami rzecz szkoty, spotkan wychowawca,
przedstawianie wymagan i rozwigzywanie Rady specjalisci
oczekiwan dydaktycznych, probleméw Rodzicow, | nauczyciele,
wychowawczych wychowawczych, kalendarz | wychowawcy
i opiekunczych wspieranie rozwoju zebran, swietlicy
aktywne uczestniczenie ucznia stabego potrzeba
w obchodach szkolnych i zdolnego. nauczycieli
i klasowych uroczystosci i rodzicow,
oraz §wiat; wedlug
staly kontakt z wychowawca kalendarza
W sposob stacjonarny lub online imprez
udziat w spotkaniach Rady
Rodzicow,
konsultacje pedagogiczne,

Wspélpraca psychologiczne, terapeutyczne
z rodzicami. i logopedyczne,

budowanie klimatu wspotpracy:

zapoznanie rodzicow ze Statutem
Szkoty 1 programem
profilaktyczno-wychowawczym,
ktory jest realizowany i
obowigzujacy w SP 34 im.
J. Malewskiego w Olsztynie,
wykorzystanie e-dziennika jako
jednej z form kontaktu z
rodzicami,
uczestniczenie w imprezach
klasowych i szkolnych w
zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej
zebrania z rodzicami w formie
stacjonarnej i online

Wspieranie uczniéw poprzez Wspieranie rozwoju praca wyznaczeni
organizacje zaje¢ w ramach ucznia z deficytami ciagla nauczyciele
pomocy psychologiczno rozwojowymi nauczyciele
pedagogicznej; /dysfunkcjami /i specjalisci
przyswajanie technik skutecznego trudnos$ciami
uczenia si¢ na zajgciach usprawnianie funkcji
psychoedukacyjnych i zajeciach shuachowych,
z wychowawca, wzrokowych,
opracowanie i przeprowadzenie percepcyjno-

Wyréwnywanie testow diagnostycznych z motorycznych
szans poszczegodlnych przedmiotow; wyréwnywanie brakow w
edukacyjnych indywidualizacja pracy na wiadomosciach i

str. 23




psychologiczno-pedagogicznej;

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych,
rewalidacyjnych, rozwijajacych
kompetencje spoteczno-
emocjonalne,

- prowadzenie zajeé
rozwijajacych zainteresowania
1 uzdolnienia ucznidéw,
ksztaltujacych kreatywnosé
uczniow

- rozwijanie uzdolnien
1 zainteresowan

- ksztaltowanie
kreatywnosci

9. PRZYGOTOWANIE DO SWIADOMEGO I ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA

7. ZASOBOW DOSTEPNYCH W INTERNECIE

Zadania Sposob realizacji Oczekiwane efekty Terminy Odpowiedzialni
- Pogadanki na godzinach z - Uczniowie $wiadomie i praca Wychowawcy,
wychowawcg dot. min. kradziezy odpowiedzialnie ciagta pedagodzy,
wiasno$ci intelektualne;j i dziet korzystaja z Internetu i nauczyciele
chronionych prawami innych $rodkow przekazu. informatyki,
autorskimi, - wyksztalcenie u uczniow
- uczenie reagowania na zjawiska umiejetnosci
cyberprzemocy i hazardu: prawidtowego
prezentacja funkcjonowania
Uswiadomienie - lekcje na temat bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym
uczniom zagrozen w sieci w szczegolnosci
zwiazanych z - dzialania na rzecz poprawy w srodowisku tzw.
cyberprzemocs, bezpieczenstwa podczas nowych mediow,
grami korzystania z Internetu - rozpoznawania
komputerowymi i udostgpnienie materiatow przejawow
hazardem edukacyjnych na portalu cyberprzemocy oraz
cyfrowobezpieczni.pl adekwatnego reagowania
- udostgpnienie poradnikoéw
nauczycielom  pt.,, Jak
zapewni¢ uczniom
bezpieczenstwo w Internecie ?
oraz filmu pt. ,, Jak unika¢
zagrozen cyfrowego Swiata?”” do
wykorzystanie podczas zajec z
wychowawca
- wspolpraca z Komendg Miejska | -  Umiejetnosé praca Dyrektor,
Policji prawidtowego ciagta nauczyciele,
Bezpieczne - pogadanki z wychowawcami funkcjonowania w specjalisei,
korzystanie - pedagogizacja rodzicow w srodowisku cyfrowym w
Z Internetu zakresie Cyberprzemocy podczas szczegOlnosci w
i ochrona danych zebran srodowisku tzw. nowych
osobowych - zapoznanie uczniow z mediow

zagadnieniami dotyczacymi
ochrony danych osobowych

- rodzice kontrolujg sposob
korzystania przez dziecko
7 zasobow internetowych
1 wspolpracujg w tym
zakresie ze szkota
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12. EWALUACJA PROGRAMU

Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom
wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia wychowawcza szkoly. Analiza jego skutecznosci bedzie
polega¢ na biezacym monitorowaniu oraz dokonywaniu co roku ewaluacji. Okresowego
podsumowania efektywnos$ci dziatan wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w obregbie zespotu
klasowego wychowawca, a do oceny caloksztaltu tych oddziatywan, powotany przez dyrektora
szkoty ~ Zespot  wychowawczo-profilaktyczny i1 do  tworzenia  procedur  szkolnych.

Wyniki ewaluacji prezentowane sg w postaci raportu.

13. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH
PRZEDMIOTOW KSZTACENIA OGOLNEGO

Edukacja wczesnoszkolna - dba o higiene oraz estetyke wiasng i otoczenia;
ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia czlowieka;

- postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych,
formutuje komunikat - wezwanie 0 pomoc:
Policji, Pogotowia  Ratunkowego, Strazy
Pozarnej;

- postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami  mundurowymi - i medycznymi,
W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

- wymienia wartosci odzywcze  produktow
zywno$ciowych, ma $wiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkbw o niskich
warto§ciach  odzywczych 1 niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

- przygotowuje positki  stuzace  utrzymaniu
zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. Internet;

- ma  $wiadomosc, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na utrate
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zdrowia czlowieka

Informatyka

w  sposob odpowiedzialny postuguje sie¢
technologia dostosowana do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych

Biologia

analizuje zwigzek  pomiedzy  wilasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawg i zachowania
cztowieka  odpowiedzialnie  korzystajacego
z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci
fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;
przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych
sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu 1 radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

wymienia  przyczyny 1 skutki  otylosci
oraz  nieuzasadnionego  odchudzania  sie¢
i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w  organizmie w  okresie
dojrzewania

WQOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw
asertywnych;

podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji,
w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawic si¢ im;

przedstawia rozne formy zachowan asertywnych

Przyroda

ksztattowanie umiejetnoscei wlasciwego
reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne
ciato, jak i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie
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zainteresowan sprzyjajacych motywacji
do uczenia si

Edukacja dla bezpieczenstwa

wyjasnia  zalezno$ci  migdzy  zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym;

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

Wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja - zdrowiu
oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow;

odroznia czynniki $rodowiskowe 1 spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze
mie¢ wptyw od takich, na ktore nie moze mie¢
wplywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia
i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu,

chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;
ocenia wlasne zachowania zZwigzane

ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca 0sob, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.)

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za
wspotczesny i przyszty stan srodowiska;
ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtoérnego
wykorzystania odpadéw  znajdujacych  sie
w najblizszym otoczeniu.

Wychowanie do Zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu
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