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Procedury bezpieczenstwa obowiazujace rodzicow oraz uczniow
w okresie zagrozenia epidemiologicznego
w Szkole Podstawowej nr 34 im. Jozefa Malewskiego w Olsztynie

Organizacja zaje¢ na terenie szkoly oraz wejscia do budynku szkolnego.

Do szkoty moze uczgszczaé dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Rodzice nie wchodza do budynku szkoly. Wyjatek stanowia opiekunowie dzieci klas
pierwszych ( okres pierwszych dwoch tygodni) oraz majacych problemy z poruszaniem sie,
a takze Rodzice uczniow z orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, z ktorych
wynika potrzeba zaopiekowania si¢ dzieckiem. Opiekunowie nie moga mie¢ objawow
infekcji oraz nie zostata na nich natoZzona kwarantanna lub izolacja domowa, zobowigzani sa
rowniez do: zdezynfekowania rak, zakrycia nosa i ust za pomoca maseczki, zachowania
dystansu min. 1,5 m.

Uczniowie Klas I-III wchodza do placowki pod opieka nauczycicla $wietlicy
(w przypadku pobytu dziecka w $wietlicy), wychowawcy lub nauczyciela prowadzacego
zajecia, ktory odbiera dzieci przed rozpoczeciem lekcji ( jesli dziecko nie uczgszcza
do $wietlicy).

Przy wejsciu do budynku szkoty =zostala zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ swoje dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni wspolnej.

Wejscie do szkoly osob z zewnatrz ogranicza si¢ do niezbgdnego minimum (moga wejs¢ tylko
osoby zdrowe bez objawow infekcji). Sa one zobowigzane do zaslonigcia nosa
i ust (maseczka), zdezynfekowania rak i zachowania dystansu min. 1,5 m.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na infekcje¢ drog
oddechowych (w szczegdlno$ci temperatura powyzej 37°C, kaszel, dusznosci), taki uczen
zostanie natychmiast odizolowany w wyznaczonym miejscu, a jego rodzice/opiekunowie
zostang niezwlocznie powiadomieni o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Do szkoty wchodza okreslonymi wejsciami:

Budynek przy ul. Herdera 3

wejscie nr 1 (przy szatni): dla klas: IV-VIII

wejscie nr 2 (przy $wietlicy): dla klas: 1 -111

Budynek przy ul. Wiecherta 13

Wejscie przy szatni dla uczniow klas: I — 111

Przy wejsciu do szkoty kazde dziecko dezynfekuje rgce S$rodkiem odkazajacym
1 pozostaje w maseczce w trakcie pobytu w czgSciach wspolnych tj. korytarzy, szatni, tazienek.
Jesli dziecko jest uczulone na stosowane w szkole $rodki odkazajace Rodzice zostang
poproszeni o wyposazenie go w §rodki indywidualnej ochrony, tj. odpowiedni ptyn, rekawiczki,
itp.

Po zajeciach uczniowie schodza do szatni pod opieka nauczyciela, po przebraniu
si¢ niezwlocznie opuszczaja budynek szkoty.
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Dzieci przynosza do szkoly tylko niezbedne ksigzki 1 pomoce oraz posilek.
( zadnych maskotek, pamiatek, gier, instrumentow, itp.)

W miar¢ mozliwosci uczniowie z jednej klasy przez caly dzien ucza si¢ w jednej sali
1 majg stale miejsca siedzenia w tawkach.

Wyjatkiem od tej zasady sa =zajecia informatyki, wychowania fizycznego oraz zajgé
specjalistycznych.

W czasie przerw klasy na zmiang wychodza na korytarz lub pozostaja w sali. W obu
przypadkach pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia.

W czasie przerw klasy sg wietrzone, a po kazdej zmianie uczniow stoliki - dezynfekowane.

W czasie wyj$¢ na przerweg dzieci przebywaja na korytarzach przy wyznaczonych salach bez
mozliwosci przechodzenia na inne pigtro lub do innej bryly budynku.

Wyjatkiem bedzie wspolne przejscie do sal informatycznych, sali gimnastycznej
lub wyjscie na obiad, do biblioteki oraz szatni przed i po zakonczeniu zajec.

Wejscia i zej$cia na poszczegolne pigtra odbywaé si¢ beda wyznaczonymi schodami tak,
aby drogi te nie krzyzowaly si¢, dzieci zostang zobowiazane do $cistego przestrzegania
wyznaczonych tras dojscia do klas.

Zasady obowiazujace w czasie pobytu w sali dydaktycznej oraz Swietlicy szkolnej.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel prowadzacy zajecia wietrzy sale, w ktorej beda
przebywali uczniowie. Sale nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Swietlice nalezy wietrzyé nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w $wietlicy, oraz po przeprowadzonej dezynfekcji.

W czasie trwania lekcji i innych zaje¢ uczen nie ma obowiazku zaktadania maseczki, stosuje
si¢ w tym zakresie do polecen nauczyciela wynikajacych z okre§lonej sytuacji zwigzanej
zCOVID -19.

Nauczyciel zwraca uwage uczniom na regularne mycie ragk woda z mydtem, szczegdlnie
po wejsciu do sali, przed jedzeniem, po skonczonej toalecie i po powrocie ze $wiezego
powietrza.

Wykorzystywane przez ucznia podczas zaje¢ przybory szkolne, pomoce dydaktyczne, materiaty
pis$miennicze, nie mogg by¢ przekazane do korzystania przez innego ucznia. Sprzety i przybory
sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowaé
po zakonczonych zajeciach danej grupy ucznidw.

Podczas wychodzenia uczniow z sali, nauczyciel zobowigzany jest do przypomnienia
o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego minimum 1,5m od siebie oraz obowiazku
noszenia maseczek w czeSciach wspolnej. Nauczyciel zobowigzany jest do egzekwowania
tej zasady.

Nauczyciele prowadzacy zajecia w miare mozliwosci dbaja, aby odlegto$¢ pomiedzy stolikiem
nauczyciela, a uczniow wynosita co najmniej 1,5 m lub pozostawiaja tawke wolng
w sgsiedztwie nauczyciela oraz kazdorazowo przed rozpoczeciem zaje¢ dezynfekuja
powierzchnig biurka.

Uczniowie klas I-I1l  pracuja i bawia w wyznaczonych strefach oraz przy stolikach
w statych miejscach.
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Zabawki, pomoce uzywane przez ucznia w S$wietlicy szkolnej sg odkladane
do wyznaczonego pojemnika i dezynfekowane.

Uczniowie Kklas | — VIII korzystajacy z wiasnych podrgcznikow, materiatow
¢wiczeniowych, pomocy i przyborow szkolnych, nie wymieniaja si¢ nimi miedzy soba.

W  przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID-19
(w szczegOlno$ci temperatura powyzej 37°C, kaszel, dusznosci itp.) podczas trwania zaje¢é
nauczyciel zobowigzany jest odizolowa¢ ucznia od grupy i powiadomi¢ sekretariat szkoty
o zaistnialej sytuacji. Wyznaczony przez dyrektora pracownik, stosujac srodki ochrony
osobistej, zachowujac dystans spolteczny min. 2 m, zaprowadza dziecko do odizolowanego
miejsca, sprawuje nad nim opiek¢ do czasu odebrania ucznia przez rodzicow /opiekunoéw
prawnych. O zaistniatej sytuacji Dyrektor powiadamia rodzicow/ opiekunéw prawnych w celu
pilnego odebrania dziecka ze szkoly. Nauczyciel po przekazaniu dziecka
Z niepokojacymi objawami infekcji drog oddechowych wyznaczonemu pracownikowi,
wietrzy klasg, razem z uczniami myje i dezynfekuje rece.

Nauczyciel z uczniami oczekuje na zewnatrz klasy lub w innym wyznaczonym przez Dyrektora
Szkoty miejscu, az pomieszczenie zostanie zdezynfekowane i dopuszczone do ponownego

uzytku.
Procedura przestrzegania zasad bezpieczenstwa w pracowni informatycznej.

Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekuja rece, zachowujg dystans
spoleczny.

Uczniowie zajmujg swoje miejsce do nauki, nie chodzg po sali bez koniecznej potrzeby.

W czasie lekcji uczen nie ma obowigzku zaktadania ostony ust i nosa.

Po zakonczonych zajeciach, nauczyciel z pomoca uczniéw dokonuje dezynfekcji

klawiatury, pulpitu, pomocy dydaktycznej za pomoca papieru jednorazowego i przy uzyciu
srodka dezynfekcyjnego. Kazdy uczen dezynfekuje swoje stanowisko pracy.

Zuzyte materialy po dezynfekcji wyrzucane sg do wskazanego kosza.

Nauczyciele i uczniowie myja rece po zakonczonej dezynfekc;i.

IV. Procedura przestrzegania zasad bezpieczenstwa w trakcie lekcji wychowania fizycznego.

Uczniowie wchodza do sali /do szatni w-f (u) po umyciu rak, zachowujac przy tym dystans
spoleczny.

Nauczyciel i uczniowie przed i po kazdej lekcji myja rece i moga je zdezynfekowac.
Nauczyciel dostosowuje zajecia do potrzeb i sytuacji zgodnie z bhp oraz stosuje formy
i metody pracy z zachowaniem dystansu 1,5m uczniéw od siebie.

Zajecia w sali jak 1 na boiskach szkolnych odbywaja si¢ zgodnie z zasadami dystansu
spolecznego. Grupy, oddzialy ucznidéw majacych zajecia w miare mozliwosci nie mieszajg si¢
ze soba. Nauczyciel reaguje na wszystkie nieprawidlowosci, dba o zachowanie rezimu
sanitarnego, bezpieczenstwo uczniow podczas zajec.

W czasie zajg¢ uzywane sg tylko te przybory i urzadzenia, ktére mozna zdezynfekowac.

Po zakonczonych zajeciach sprzet i przybory do ¢wiczen podlegaja dezynfekceji. Uczen odktada
je do oznakowanego pojemnika ,,sprzet do dezynfekcji”.

Nauczyciel dba o to , aby uczniowie nie korzystali ze sprz¢tu niezdezynfekowanego.
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Nauczyciel nadzoruje pobyt ucznidéw w szatni.
Uczniowie po wyjsciu z szatni myja rece.

10. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych rekomenduje sie

V.

VI.

ok~ w

VII.

6.

rezygnacje z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zaje¢ rewalidacyjnych,
specjalistycznych i pozalekcyjnych.

Uczniowie  ktorzy  korzystaja z zaje¢  pozalekcyjnych  bezposrednio
po lekcjach przechodza pod sale i spedzaja przerwe pod opieka nauczycieli, ktorzy
prowadza te zajecia.

Nauczyciel prowadzacy zajgcia obowiazkowo przed zajeciami udaje
sie¢ do najblizszej tazienki w celu umycia rak z uczniami.

Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali dezynfekuja rece.

Uczniowie zajmuja swoje migjsce przeznaczone do prowadzenia zajeé,
nie chodzg po sali bez koniecznej potrzeby.

Po zakonczonych zajeciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza.

Korzystanie z biblioteki szkolnej.

Uczen potrzebujacy wypozyczy¢ ksigzke przychodzi do biblioteki w wyznaczonych godzinach
W maseczce.

Odktada wczesniej pozyczone ksigzki na miejsce przeznaczone do dwudniowej kwarantanny.
Ustala z nauczycielami biblioteki, ktorych ksigzek potrzebuje i odbiera je w punkcie wydan.
Ksigzki odszukuje i podaje bibliotekarz.

Po uzyskaniu zamowionych pozycji i odznaczeniu tego w MOL-u uczen bez zbednej zwtoki
wychodzi.

Zasady spedzania przerw uczniow klas IV-VIII odbywajacych nauke na terenie szkoly
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Uczniowie spedzaja przerwy na korytarzu, na ktorym jest sala, terenie przed szkolg pod opieka
wyznaczonego nauczyciela.

Stosuja si¢ Scisle do polecen nauczyciela, zachowujac dystans spoleczny 1,5 metra od siebie
w wyznaczonych strefach.

Uczniowie nie przekazuja sobie przedmiotow, rzeczy itp.

Pamigtajg o czestym myciu rak, higienie, postepuja zgodnie z instrukcjami.

W sytuacji, kiedy przerwa jest spedzana w sali za zgoda nauczyciela uczen moze wyjs¢
do toalety.

Uczniowie w czasie przerw na korytarzu, muszg mie¢ zatozone maseczki.

Harmonogram spedzania przerw jest ustalany z uwzglednieniem ograniczenia gromadzenia sie

uczniow w czesciach wspolnych, w oparciu o mozliwosci lokalowe szkoty.



VIIl. Postepowania w razie stwierdzenia niepokojacych objawéw i zagrozenia

=

zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 wywolujgcego chorobe COVID -19 u
ucznia.

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID-19 (np. goraczka,
wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) podczas trwania zaje¢, nauczyciel zobowigzany
jest odizolowa¢ ucznia od grupy. Powiadamia sekretariat szkoty o zaistniatej sytuacji.
Wyznaczony przez Dyrektora Szkoty pracownik stosujac srodki ochrony osobistej, zachowujac
dystans spoteczny min.2 m zaprowadza dziecko do odizolowanego miejsca i sprawuje nad nim
opieke do czasu odebrania przez rodzicow/prawnych opiekunow.

O zaistniatej sytuacji rodzicow/opiekunéw prawnych powiadamia Dyrektor Szkoty
w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty, zaleca kontakt z lekarzem i stacja sanitarno-
epidemiologiczng.

Rodzic ma obowiazek telefonicznie przez sekretariat szkoty poinformowac¢ Dyrektora Szkoty
o stanie zdrowia dziecka w szczeg6lno$ci, gdy lekarz stwierdzit podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS CoV-2.

Rodzic ma obowiazek niezwlocznie poinformowac Dyrektora Szkoty o potwierdzonym
zakazeniu koronawirusem SARS CoV-2, chorobie COVID-19 u uczniajak i w jego srodowisku
domowym.

Postepowanie w razie stwierdzenia niepokojacych objawow i zagrozenia
zakaZenia koronawirusem SARS CoV-2 wywolujacego chorobe COVID -19
u pracownika.

Pracownik z objawami klinicznymi lub ten, ktéry podlega jednemu z kryteriow
epidemiologicznych, nie powinien rozpoczynac pracy.

Pracownik, ktory zaobserwowal u siebie niepokojace objawy infekcji drog oddechowych
zobowigzany jest niezwlocznie zgtosi¢ ten fakt Dyrektorowi Szkoty, zaprzestajac wykonywania
pracy. Dyrektor Szkoty wyznacza za niego zastepstwo.

W przypadku, gdy pracownikiem zglaszajagcym niepokojace objawy infekcji goérnych drog
oddechowych jest nauczyciel bedacy w trakcie zajec, obowiazki opieki nad uczniami przejmuje
inny wyznaczony nauczyciel.

Jesli pracownik z objawami przebywal w sali z dzie¢mi, to dzieci wraz z osobg wyznaczong
przez dyrektora/wicedyrektora myja doktadnie rece, dezynfekuja, opuszczajg sale, ktora jest
dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

Pracownik ma obowigzek poinformowaé Dyrektora o potwierdzonym zakazeniu
koronawirusem SARS CoV-2, chorobie COVID - 19.

Korzystanie ze stoléwki szkolnej.

Dziecko korzystajace ze stotdowki udaje si¢ do jadalni w maseczce w wyznaczonych godzinach.
Dezynfekuje rece.

Po podejsciu do punktu wydawania positkow, odbiera tace z jedzeniem i udaje si¢ do stolika
pamigtajac, ze przy jednym stoliku mogg siedzie¢ tylko dwie osoby.

Po zajgciu miejsca zdejmuje maseczke i bez zbednej zwloki spozywa positek.



XII.

Po zjedzeniu obiadu zaktada maseczke i odnosi tace z talerzami i sztuécami. Nast¢pnie opuszcza
stotowke.

Zabrania si¢ wydawania positkéw osobom postronnym. Dziecko, ktore jest nieobecne
w szkole z réznych przyczyn nie bedzie mogto jes¢ obiadu, natomiast oplata za ten dzien
zostanie przeniesiona na nastgpny miesiac.

Wyznaczony pracownik kuchni dezynfekuje stoty i krzesta po kazdej grupie korzystajacej
z obiadow.

Zakazuje si¢ wchodzenia na stoldowke w czasie odkazania stolikow.

Naczynia i1 sztuéce wielorazowego uzytku myte sa w goracej wodzie z detergentem
I wyparzane.

Konieczno$¢ zalatwiania spraw przez Rodzica lub innego interesanta.

Kontakt ze szkota moze odbywac si¢ w godzinach pracy placowki, tj. 7.30 — 15.30.
Rodzice kontaktujg si¢ z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub przez dziennik
elektroniczny.

W szczegblnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgoda
i wiedza na terenie szkoty. W bezposrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowigzek
zatozy¢ maseczke oraz zachowac dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowac si¢ z dyrektorem i wicedyrektorami
telefonicznie, mailowo, przez dziennik elektroniczny.

Wszelkie spotkania z dyrektorem, wicedyrektorem, gléwna ksiegowa, czy kierownikiem
gospodarczym powinny by¢ wczesniej umowione droga telefoniczng lub mailowa.

Procedura postepowania z odpadami dla oséb stosujacych srodki zapobiegawcze
w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa.

Zgodnie z Wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie postgpowania z odpadami

wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan
na wywolywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii):

Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wilasciwych pojemnikow (papier, szkto,
metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢
wrzucane do pojemnika/worka na odpady zmieszane.



